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T E L M I S A R TA N  +  A M LO D I P I N O
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Tiro



Nuevos Desafíos
25 y 26 de Abril 
Hotel Sheraton, Santiago, Chile

 Viernes 25 Abril
08:45 - 09:00 Inicio Curso   

 Dra. Ivonne Aramburú

09:00 - 09:45  Conferencia Inaugural: Prevención en 
Enfermedad Cardiovascular: Metas Minsal 
próxima década   
Dra. María Cristina Escobar F.   
Jefa Departamento Enfermedades No Transmisibles. 
División Prevención y Control de Enfermedades.  
Ministerio de Salud.

09:45 - 10:05  Estrategias de cumplimiento de metas en 
prevención secundaria   
Dr. Fernando Lanas

10:05 - 10:25  Nuevas estrategias en prevención: Polypill?
 Dr. Edgardo Escobar

10:25 - 10:45 Mesa Redonda   
Modera: Dr. Alejandro Abufhele

10:45 - 11:05 Café 

11:05 - 11:25 Guías Europeas manejo dislipidemias   
Dr. Mauricio Fernández

11:25 - 11:45 Guías Norteamericanas manejo 
dislipidemias     
 Dr. Alejandro Abufhele

11:45 - 12:05 Scores de riesgo CV, cual usar  
Dra. Paola Varleta

12:05 - 12:35 Mesa redonda
Modera: Dra. Mónica Acevedo

12:45 - 14:30 Almuerzo – Simposio Servier: Riesgo
Cardiovascular Global

14:30 - 14:50 Evaluación e implicancia de la glicemia

elevada de ayunas  
Dr. Jaime Díaz

14:50 - 15:10 Cuando el sobrepeso es un problema para  
la salud     
Dra. Carolina González

15:10 - 15:30 Hígado Graso y Disfunción eréctil: Son 
nuevos factores de riesgo cardiovascular? 
Dr. Eduardo Bastías

15:30 - 16:45 Mesa redonda    
Modera: Dr. Eduardo Bastias

16:45 - 17:05 Café

17:05 - 17:25  Restricciones al Tabaco: ha tenido un 
impacto sobre la salud del país?   
Minsal

17:25 - 17:45 Evaluación a un año de una campaña de 
prevención cardiovascular en mujeres  
Dra. Mónica Acevedo

17:45 - 18:05 Actualización en terapia anticoagulantes 
oral en prevención de enfermedad 
cardiovascular, cerebrovascular y 
tromboembólica    
Dr. Rodrigo Montagna

18:05 - 18:20 Mesa Redonda    
Modera: Dr. Carlos Akel

 Sábado 26 de Abril  
09:30 - 09:50  

física a salud emocional
Los beneficios del ejercicio, desde salud

   
Dr. Rodrigo Ibáñez

09:50 - 10:10  Estrategias para motivar al realizar 
actividad física    
Klga. Claudia Román  

10:10 - 10:30 Competencia de alto rendimiento riesgo o 
beneficio para la salud   
Dr. Fernando Yáñez

10:30 – 11:00 Mesa Redonda    
Modera. Dr. Claudio Santibáñez

11:00 – 11:20 Café 

11:20 – 12:00 HTA, qué nos dicen las nuevas guías?  
Dr. Pedro Conthe Gutierrez, España

12:00 – 12:20 Controversias en terapias hipertensivas: 
Diuréticos, betabloqueadores,

ARA2 v/s IECA
Dr. Jorge Jalil

12:20 - 12:50 Mesa Redonda     
Modera: Dr. Ramón Corbalán

Cierre
Dr. Alejandro Abufhele

Retiro


